ENFERMERIA AL DIA

Es una fuente de referencia clinica con informacion
relevante para enfermeras/os y otros profesionales de
areas afines, en el punto de consulta. Enfermeria al

Dia ofrece a enfermeras/os, administradoras/es,
estudiantes, docentes y bibliotecarias/os de hospitales, la

mejor y mas reciente evidencia clinica procedente de
miles de documentos a texto completo. La base de datos
contiene extensa informacion sobre enfermedades y
afecciones, recursos para educacion al paciente,
informacidon sobre medicamentos, detalles sobre pruebas
de diagnostico y de laboratorio y lineamientos de buenas
practicas.
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e Enfermedades y otras afecciones: Lecciones rapidas y hojas de cuidado

basadas en evidencia
s Recursos practicos: Guias de atencion vy libros de referencia

e Técnicas v procedimientos: Técnicas y practica de enfermeria
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Noticias sobre enfermeria

Relacionan la pobreza a una edad temprana con el aumento del riesgo de
fumar .
-

cPueden algunas mujeres evitar la cirugia de pecho de forma segura?

Los médicos recetan demasiados narcoticos v solicitan demasiados escaneres a
caros para el dolor de espalda. segun un estudio \

El descubrimiento de un defecto de nacimiento en los weimaraners podria ser

uatil para los seres humanos

El trastorno bipalar podria ser distinto en funcidn de si los pacientes se dan atracones de comida o si
son cbesos
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Enfermedades v otras afecciones
incluye:

* Lecciones rapidas
Revisiones clinicamente
organizadas, disefiadas de
acuerdo al flujo de trabajo

Abciximab (ReoPro)
Abilify

Abilify Discmelt
ABPA

Abrupcién placentaria

Absceso amebiano hepatico

Abstinencia de nicotina

Abstinencia. nicotina

Abuso de alcohol v demencia

de enfermeria

+ Hojas de cuidado basadas
en evidencia

Resumenes basados en
evidencia, sobre topicos
criticos, que incorporan la
mejor evidencia disponible,
a través de una rigurosa
busqueda sistematica
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Enfermedades y otras afecciones
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[& Cita | Texto completo en HTML & Imprimir () Enviar |5 Guardar [ Exportar _d Afiadir a la carpeta

Titulo: Abandono del habito de fumar: intervenciones de enfermeria en pacientes hospitalizados Por: Buckley LL, Matteucci R, Pravikoff D, CINAHL
Mursing Guide, July 22, 2011
Base de datos: Enfermeriz al Diz

Abandono del habito de fumar: intervenciones de enfermeria en pacientes hospitalizados

Contenido Evidence-Based Care Sheet e o relas i
By: Leonard L. Buckley, MD: Renee Matteucci, MPH
Lo gue sabemos Edited by: Diane Pravikoff, RN, PhD, FAAN « Lecciones Rapidas

Cinahl Information Systems
Lo gue podemos hacer N
i Lo que sabemos « Tecnicas

References i . ) + Hojas de Cuidado Basadas
. * En todo el mundo, cada vez hay mas muertes y discapacidades =n Evidencia
Reviewer(s] en Evidencia

relacionadas con el tabaco, que alcanzan proporciones epidémicas en
muchos paises en desarrollo. (2}
¢ E| consumo de tabaco en muchos paises industrializados permanece estable. Educacion del paciente

Earmacos

Guias de Atencidn

* E|tabaquismo &5 una causa importante de enfermedades, tales como: (LM3)(Z] e
« Cancer de pulman, esdfago, rifidn, pancreas, cuello uterino, laringe, estémago, garganta v boca; o
v leucemia mieloide aguda Libros

* Neumonia, cataratas, periodontitis, enfermedades pulmonares cronicas vy enfermedades Instrumentos
coronarias, v otras enfermedades cardiovasculares, gue incluyen aneurisma de aorta abdominal investigacion

= Casos legales
* Fumar perjudica el sistema inmunitario v aumenta el riesgo de infeccionti!(Z) « Noticias
* Como resultado, los fumadores corren mayor riesgo de complicaciones quirdrgicas v es menor el
indice de sobrevida posoperatoria.
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Buscar:

Técnicas y Procedimientos
'® Alfabética | Ordenado por relevancia incluye:

* Técnicas/Procedimientos
Pagina: Anterior Siguiente Documentos clinicos que
detallan los pasos
necesarios para alcanzar
destreza en una tarea
especifica de enfermeria o
definen consideraciones
- . 5 ] claves para provesr un
Administracion de medicamentos: intramuscular cuidado ajustado a las

caracteristicas culturales de
Administracion de medicamentos: inveccidn subcutanea grupos especificos de

pacientes

Administracion de colirios

Administracion de medicamentos en adultos: intramuscula

Administracion intramuscular de medicamentos

Alimentacion por sonda, nasogastrica: insercion en pacientes adultos

Ambii: uso

Analgésicos controlados por el paciente: administracidn

Analgésicos, controlados por el paciente: administracién

Aspiracidn endotra al (nifios v adultos’

Aspiracion, endotragueal (nifios v adultos)




e activo un tema de interés y
esplego el resultado

.E. ENEERAE AL Dii Conectar @ Carpeta Preferencias Ayuda Salir

administrade por EBSCONost

Inicio Busgusda avanzada

"\\

Técnicas y procedimientos
4 Atras

Cita 7| Texto completo en HTML & Imprimir (Enviar [5 Guardar [ Exportar 2 Afiadir a la carpeta

Titulo: Administracidn de medicamentos en adultos: intramuscular Por: Caple C, Walsh K, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, March 9, 2012
Base de datos: Enfermeriz al Dis

Contenido

LEn gué consiste |3
administracian
intramuscular de
medicamentos?

Por qué se indica la
administracion IM de
medicamentos

Por gué s importante |a
administracian IM de
medicameantos

Datos v cifras

Que 52 debe saber antes
de administrar

medicamentos por via IM

Ous ocurre durante |a

aplicacion IM del
medicamento

Administracion de medicamentos en adultos: intramuscular

Mursing Practice And Skill .
By: Carita Caple, RN, BSN, MSHS; Kathleen Walsh, RM, MSN, CCRN
Edited by: Diane Pravikoff, RN, PhD, FAAN
Cinahl Information Systems
iEn  gqué consiste la  administracion

medicamentos?

intramuscular _de

* La  administracion  intramuscular  (IM)  de  medicamentos
(frecuentemente denominada inyeccion IM) se refiere a la deposicién
de un agente farmacolégico U otro compuesto medicinal en el tejido
muscular mediante una jeringa v una aguja. Los musculos estriados
grandes, como los del muslo, el brazo o las nalgas, son los gue se
consideran apropiados para la administracion IM de medicamentos.

* Ddnde: las inyecciones IM se aplican en una clinica o un consultorio
medico, en un ambito hospitalario o en el domicilio del paciente.

Informacidn relacionada

Lecciones Rapidas

Técnicas

Holas de Cuidado Basadas
en Evidencia

Educacidn del paciente

Guias de Atencidn

Libros

Casos legales

« Quée: se deposita un farmaco en el misculo estriado para que 52 absorba en &l torrente circulatorio.

« Cdmo: se inserta una aguja de un tamafic adecuado a traves del tejido subcutdneo (5C) en el
musculo que estd debajo. Se invecta el farmaco gque contiene |a jeringa unida a la aguja presionando
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it . 2oy Davis's Drug Guide for Nurses:

Pagina: Anterior Siguiente

* Informacién actualizada sobre
4.600 madicamentos

A-Methapred Use: MethvIPREDMNISolone e e

i 50 clazes de medicamentos
Abacavir
Consejos sobre educacién para

Abarelix el paciente y/o su familia
Consejos completos para la
Abatacept atencién en el hogar e
e e informacidn educativa para
Ahciximab familiares/pacientes

_ . AHFS Drug Information
Abelcet Use: Amphotericin B deoxvcholate Essentials:

. * Mas de 11.700 medicamentos
Abenol Use: Acetaminophen (aral. rectal) A v B At o
productos farmacsutices

Abilify Use: ARIPiprazole Monaografias individuales de

4 farmulaciones sistemicas,
Abiraterone topicas, ¢ EENT

: 3 Interacciones, precauciones y
AbobotulinumtoxinA toxicidad de la sustancia

Dosis prolongada v métodos de
administracidn

Abraxane Use: PACLitaxel




activo una sustancia activa
resenta los datos de:
dicaciones, farmacocinética,
fectos adversos, entre otros

Informacion sobre medicamentos
4 Atras
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Titulo: Abstacept Por: Deglin JH, Vallerand AH, Davis's Drug Guide for Murses, January 1, 2012
Base de datos: Enfermeria al Dia

Abatacept

Contenido abatacept (3-bat-a-cept) Informacidén relacionada
; orencia
Fharmacologic Profile « Farmacos
T Classification = :
Indications Therapeutic; antirheumatics (DMARDs) » Educacién del paciente
AdEaR Pharmacologic: fusion proteins

o Guias de Atencion

Pharmacokinetics Pregnancy Category C

Time-Action Profile Pharmacologic Profile

Contraindications and B3
Precautions Indications

gmmw Redu_cﬁun of signs/symptoms and disease prngressipn m moderatt—:—_ to aevereh_r a_ﬂ'_iVE rheumatu'r_d
T e T arthritis in adults {to be used as monotherapy or in with other disease modifying antirheumatic
Interactions drugs (DMARDS), other than tumor-necrosis factor (TWNF) inhibitors. Reduction of signs/symptoms in
children (=6 yr) with moderate to severely active polyarticular juvenile idiopathic arthritis (to be
Route and Dosage used as monotherapy or with methotrexate).

Availability

Mursing Implications

Action

Inhibits T cell activation (and the inflammatory process) by binding to specific receptors. Therapeutic

Assessment ; : =
Effects: Decreased progression of rheumatoid arthritis.

Potential Mursing
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Buscar:

Educacicn para el paciente
® Alfabé&tica | Ordenado por relevancia incluye:

* Mas de 4.000 documentos
Pagina: Anterior| Siguiente para pacientes, basados en
evidencia

AAA

= Versiones en ingles y en
espanol de la mavyoria de
Abdomen Agudo documentos
Contenido facil de leer v con

abdomen guirdirgico : :
it formato amigable al usuario

Ablacién por Radiofrecusncia Miles de ilustraciones
medicas detalladas

= H i x pe
Aborto Espontaneo Plantillas imprimibles para

ia permitir 3 los usuarios
Abrasion Comeal agregar notas de cuidada
personalizadas

Absceso Anal (v Fistula Anal) :
* Y mucho mas!

absceso anorrectal
Absceso cutdneo

Absceso de |3 piel

Absceso de los dientes
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Titulo: Abdemen Agude Por: Barrett A, Mahnke D, Health Library: Evidence-Based Information, October 1, 2012
Base de datos: Eafermeria 3/ Diz

Abdomen Agudo

(dolor abdominal agudo; dolor estomacal grave; calambres abdominales; Informacidn relacionads
EET abdomen quirdrgico)
Definicidn Leccicnes Rapidas
Definicion
"Abdomen agude” es €l término médico usado para el doler en el abdomen que |
Factores de Riesqo por lo general aparece repentinamente vy es tan severo que una persona puede
. tener que ir al hospital. A diferencia del dolor abdominal comin, 2l cual puede =
Sintomas ser causado por problemas mencores como estrefimiento o gases. el delor e e
- ot abdominal aguds puede indicar una variedad de condiciones mas serias, algunas Educacién del pacients
it de | | i idado médico inmadiate yo crugis. Por lo tante. =i
e las cuales requieren cuidado meédico inmediate y/o cirugia. Por lo tanto. si i

sospecha gue tiene esta condicién, contacte inmediatamente 2 su médico. Guias de Atencion

Causas Hojas de Cuidado Basadas en

Evidencia

Tratamiento

Drevencién Organos Abdominales, Vista Anterior ZE

Libros

Moticizs
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S Abruptic Flecentae
Tambitn puede que haya resultados de; LS Abruption Plecentse, LS Abruptions Placentas, LS Abrupt io Placentase

Tegates
4 Atrac Depurar bisgueda |3 Afadic blezimds u ls carpets EM;:utm'r vinctls pars Buscar
Resultados: 1-2 de 2 en LS Abruptio Placentae AND Aplicar palabras re...

Pagina: 1 Ordenar por: |Relzvancia

1. Medical Malpractice: Baby stillborn: doctor delayed in getting to the hospital and proceeding with cesarean section: hospital did not have
ultrasound technician available: nurses delayed in transferring patient to operating room: $2,162,000 verdict limited by MICRA to $500,000
{includes abstract) Fox JE; CINAHL Mursing Guide, EBSCO Publishing, 2007 Apr 18 (Legal Case)

| Texto completo en HTML 7 Texto completo en PDF

nant mother: failure to diagnose placental abru n and perform immediate C-section: brain dama
the baby: $1.9 million settlement (includes abstract) Kussman RS; CINAHL Mursing Guide, EBSCO Publishing, 2007 Apr 06 (Legal Case)
“|Texto completo en HTML 7 Texto completo en PDF
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Parte superior de |a pagina
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Abscavir Sulfate (Zizgen

Abatscept (Orencial

Abdominal Aortic Aneurysm

Abdominal Eind Eresst Binders, and T-Binders

Abdeminal Cancer in Children

Abdominal Compartment Syndrome

Abduction Pillow: Applyving and Remaoving

Abduction, Hospital, Infant: Preventing

ABG: Interoreting Results

Abiraterone Acstate (Zytiga)

Aboriginal Pecple in North America with Diabetes Mellitus, Type 2: Providing Culturally Competent Care

Aboriginsl Pooulaticn, Australis: Providing Culturally Competent Care

Abortion, Spontaneous, Stillbirth, and Perinatal Death: Psychosocial Aspects
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Abrawane

Conectar (B Corpets Preferenciss Ayuda Salic

UNAR

"\\

Historial de bisgueds v alerbas

Contenido clave

CINAHL Information Systems esta
acreditado como proveedor de
educacién continua por el American
Nurses Credentialing Center
(ANCC), 2l cual promuave los
estandares mas altes de practica
clinica en enfermeria y calidad de
atencidn.

CINAHL Information Systems esta
también acreditadeo porla
Asociacion Internacional para la
Educacion Continua y el
Entrenamisnte (International
Association for Continuing
Education and Training, IACET). La
misién del IACET es promover y
mejorar la calidad en |la educacien
continua v el entrenamiente a
traves de la implementacién de
estandares.

El materizl del curso tiene vinculos
con el modula de educacidn
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Buscar: cuidado pi diabetico

Todos los resultados | Lecciones Rapidas | Tecnicas Educacion del paciente

Dep squeda [l Afiadir bisqueda  |a carpets [ Mostrar vinculs pars buscar
Resultados: 1-10 de 12 en cuidado pie diabetico AND Aplicar palabras re...

Pagina: 1 2 Siguiente Ordenar por: |Relevancia [\ﬂ Afadir {1-10)

Especificar resultados por 1. Ulcera del pie diabético: desbridamiento mecanico Richman S; Pravikoff D; CINAHL Nursing Guide, Cinahl Information

P Tema: Encabezamiento principal ' Systems, 2012 Feb 24, (2p) (quick lesson - CEU, exam guestions) Afadir
o CE Module: Diabetic Foot Ulcer: Mechanical Debridement--CE Module
Pk Materia e
| =|Texto completo en HTML

Ulcera del pie diabético: desbridamiento autolitico Adler AP; Pravikoff D; CINAHL Nursing Guide, Cinahl Information
Systems, 2012 Mar 09, {2p) (quick lesson - CEU, exam guestions)

CE Module: Diabetic Foot Ulcer: Autolytic Debridement--CE Module

2| Texto completo en HTML

Ulcera del pie diabético: desbridamiento biolégico Adler AP; Pravikoff D; CINAHL Mursing Guide, Cinahl Information
Systems, 2012 Mar 09. (2p) (quick lesson - CEU, exam guestions)
CE Module: Diabetic Foot Ulcer: Biologic Debridement--CE Module
2| Texto completo en HTML
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1. Clorhidrato de labetalol {Trandate) Buckley LL; Pravikoff D; CINAHL Nursing Guide, Cinahl Information Systems, 2012 Aug 24. ]
{2p) (guick lesson - drugs) Afiadido
“ | Texto completo en HTML

2. Rosiglitazona (Avandia) Strayer DA; Pravikoff D; CINAHL Nursing Guide, Cinahl Information Systems, 2012 Jul 27. (2p) (guick
lesson - drugs)
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1. Clorhidrate de labetalol (Trandate) Buckley LL; Pravikoff D; CINAHL Nursing Guide, Cinahl
Information Systems, 2012 Aug 24. (2p) (guick lesson - drugs)
“*| Texto completo en HTML

2. Rosiglitazona (Avandia) Strayer DA; Pravikoff D; CINAHL Nursing Guide, Cinahl Information Systems,
2012 Jul 27. (2p) (guick lesson - drugs)
“|Texto completo en HTML
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Ulcera del pie diabético: desbridamiento biolégico

By: Amy P. Adler, RN, MSN, FNP; Tanja Schub, BS
[Edited by: Diane Pranikofl, RN, PRD, FAAN
Cinahl Informalion Sysiems

Descripeion/Causas
Los prncipios que hecs empo se siguen measivamente para el tratamiento de las dlceras da
pie diabético (LUPD) son el desbridamiento frecuents, e control de las infecciones v & alivio de
la presion. Generalmente s& cree que el desbrdamients periddico y meticuloso de la handa
‘@5t asocizdo al cieme mas rapido de s misma y que ese desbridamiento y ofros tratemientos
:p\.a; factor de crecimiento derivado de plaguetas [FCOP], hsmﬁ.madeplalbﬂbgbns:

inérgicos. S bien se intemacionalmente, exisien pocoe ensayos clinicos

mmmmmﬂmhMamummmm Mo existen
miétodos protocolanes de desbridamiento mi gulas para la ejecucidn del desbridamiamo o
recomendaciones con respecio a los niveles satisfacionos de desbrdamiento.

La decisitin de desbridar y el metodo a ulilizar se basan en diversos factores, como el estado
de salud gensral del pacients, los objetivos de ratemiento personalizados, la evaluacion de la
herida, |=s consideraciones ambientales {p. &), si 8 trats como pacients hospitalizado o
‘ambulatonio, la deponibiidad de equipos estériles) y |8 experiencia en desbridamiento qus tiens
el médicafproveedor de asistencia medica.

El desbridamiento bloquirdirgico se usa con mas frecusncia pars ratar las (ceras del pie
disbético resistentes & ofros fipos de tretamiento. Bl desbridamients bioquinirgico se refiere al
uso de las larvas de mosca verde en estado esténl (p. &, Phaenici sencals o Lucils sericats)
para que digieran el tejido necritico y s bacterias. Es un procedimiento minfmamente
doloroso, sedectivo y répido. Mejora 13 visualizacion del fondo de |8 henida, permite 8
cuantificacidn precisa de B misma y |a identificacion de tunelzacionss y cavidades, disminuys

&l rieago de infeccicn, mejora mmmmmhmm lecho capilar y
prepara & lechao de ia herida para

Datos y cifras
El 15% de las personas con diabetes mellitus (D) sufren una dicera pédica en algin momento
de la vida. Les personas qus padecen DM (especialmants aquelias con DM crénica)
frecuentements son insensibdes &l mhrddﬂ)amnpwapaﬂfé!mmpWEbmm
infecaidn cusndo existe una infeccidn y estan discapacitadas
mnmbmmmmmmhmﬂmmmm El
pacients pusds desconocer la presencia de una URD.

Factores de riesgo
Las nmplcmlunm pasibles. del desbridamisnto bm.i(lgm inchiyen reacciones akrgicas

 hendas que mxnpmmalﬂnhn ﬁgﬂmuﬂaﬂydmm

Signos y sintomasiCuadro clinico
El paciente presenta uno de tres tipos de UPD. aunque & cuadro clinico es variable.

= Les UPD de cardcter meuropatico son & tipo mas frecuents |airededor del 60%) v tiensn =
indice mas akn de cicatrizacian.
o Mormalmente ocurmen en la quints o sexts década de vida
o L& ubicacion es generaimente en kos punios de presion de la superficie plantar de los
dedos del pie, cabezas metatarsales, tsiones, punta de los dedos del pie, tobilos o
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Ulcera del pie diabético: desbridamiento biologico

By: Amy P. Adler, RN, MSMN, FNP; Tanja Schub, BS
Edited by, Diane Pravikoff, RN, PhD, FAAN
Cinahl Information Systems

Descripcion/Causas
Los principios que hace tiempo se siguen masivamente para el tratamiento de las dlceras de pie diabetico (UPD) son el
desbridamiento frecuente, el control de las infecciones y el alivio de |a presion. Generalmente se cree que el desbridamiento
periddico ¥ meticuloso de la herida est3 asociado al cierre mas rapido de la misma v que ese desbridamiento y otros tratamientos
(p. &]., factor de crecimiento derivado de plaguetas [FCDP], los sustitutos de piel bioldgicos) son sinérgicos. Si bien se practica
internacionalmente, existen pocos ensayos clinicos aleatonizados que respalden |la evidenca a favor del desbridamiento de las UPD.
MNo existen métodos protocolares de desbridamiento ni guias para la ejecucidn del desbridamiento o recomendaciones con respecto
a los niveles satisfactorios de desbridamiento.

La decision de desbridar v | método a utilizar se basan en diversos factores, como el estado de salud general del paciente, los
objetivos de tratamiento personalizados, la evaluacion de la hernida, las consideraciones ambientales (p. e]., si se trata como
paciente hospitalizado o ambulatorio, la disponibilidad de equipos estériles) v [a experiencia en desbridamiento que tiene &l
medico/proveedor de asistencia medica.
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